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कुमार जीवन - 23 
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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW kesÀ meeLe ë- (1) kegÀceej peerJeve ceW yeehe keÀe yevevee - efkeÀleves Yeei³e keÀer 
efveMeeveer nw! Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ nce efkeÀleves yevOeveeW ceW peeves mes ye®e ie³es? kegÀceej 
peerJeve DeLee&led DeveskeÀ yevOeveeW mes cegkeÌle peerJeve~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yevOeve veneR~ osn kesÀ 
Yeeve keÀe Yeer yevOeve ve nes~ Fme osn kesÀ Yeeve mes meye yevOeve Dee peeles nQ~  

    ➳ _ ➳ lees meoe Deheves keÀes Deelcee YeeF&-YeeF& nQ - Ssmes ner mecePekeÀj ®eueles jnes~ Fmeer 
mce=efle mes kegÀceej peerJeve meoe efvee|JeIve Deeies yeæ{ mekeÀleer nw~ mebkeÀuhe Jee mJehve ceW Yeer keÀesF& 
keÀce]peesjer ve nes FmekeÀes keÀne peelee nw - efJeIve efJeveeMekeÀ~ yeme ®eueles efHeÀjles ³en vew®ejue 
mce=efle jns efkeÀ nce Deelcee nQ~ osKees lees Yeer Deelcee keÀes, megvees lees Yeer Deelcee neskeÀj~ ³en heeþ 
keÀYeer Yeer ve Yetues~  

    ➳ _ ➳ kegÀceej mesJee ceW lees yengle Deeies ®eues peeles nQ uesefkeÀve mesJee keÀjles Deiej mJe keÀer 
mesJee Yetues lees efHeÀj efJeIve Dee peelee nw~ kegÀceej DeLee&led ne[& Jeke&Àj lees nes ner uesefkeÀve efvee|JeIve 
yevevee nw~ mJe keÀer mesJee Deewj efJeée keÀer mesJee oesveeW keÀe yewuesvme nes~ mesJee ceW Fleves efyepeer ve nes 
peeDees pees mJe keÀer mesJee ceW Deueyesues nes peeDees~ keÌ³eeWefkeÀ kegÀceej efpelevee Deheves keÀes Deeies yeæ{eves 
®eenW yeæ{e mekeÀles nQ~  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW ceW MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Yeer nw Deewj meeLe-meeLe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer Yeer MeefkeÌle 
nw FmeefueS pees ®eens keÀj mekeÀles nQ, Fve oesveeW MeefkeÌle³eeW Üeje Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ uesefkeÀve 
yewueWme keÀer keÀuee ®eæ{leer keÀuee ceW ues peeSieer~ mJe mesJee Deewj efJeMJe keÀer mesJee, oesveeW keÀe yewueWme 
nes lees efvee|JeIve Je=ef× nesleer jnsieer~  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ इस संसार का Ǔनͪव[वाद स×य 

    ➳ _ ➳ इस संसार के सभी सुख दःुख हȣ लेकर आते हɇ 

              → जो सुख महसूस होते हɇ 

                      ■   वह ͧसफ[  एक ħम माğ है 

    ➳ _ ➳ Sum Total Of All The Happiness In This World Is Equal 

To Sorrow 

              → यह इस जीवन का अटल स×य है 

                      ■   इस स×य को अǓत गहराई मɅ जाकर समझना अथा[त धम[ 

कȧ और चलना 
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➢➢ मनसा सेवा से बÛधनɉ को समाÜत करɅ 

    ➳ _ ➳ िजनके साथ Ǒहसाब ͩकताब वत[मान मɅ चल रहा है 

    ➳ _ ➳ और िजनके साथ Ǒहसाब ͩकताब भͪवçय मɅ आने वाला है 

    ➳ _ ➳ Ǻढ़ता से संकãप करɅ 



               → हमɅ बंधन èवीकार हȣ नहȣ ंहै 

    ➳ _ ➳ संकãपɉ से अपने बंधन को समाÜत करɅ 
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➢➢ पुǽषाथ[ के मुÉय ǒबदं ु

    ➳ _ ➳ “सवाथȸ भव” 

               → पुǽषाथ[ के इस माग[ पर यह वरदान èवीकार करɅ 

    ➳ _ ➳ िजसने पुǽषाथ[ करना है 

               → वो कैसे भी करके उसक ͧलए समय चुरा हȣ लेगा 

                      ■   पर कोई बहाना नहȣं देगा 

    ➳ _ ➳ अगर £ान छोड़कर ͧसफ[  योग हȣ करते रहोगे 

               → तो शिÈत नहȣं आएगी 

    ➳ _ ➳ अगर योग छोड़कर ͧसफ[  £ान हȣ सुनते रहोगे 

               → तो भी शिÈत नहȣं आएगी 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी बात कȧ अǓत मɅ न जाएँ 

               → हमेशा Balance ( संतुलन) बनाकर रखɅ 

                      ■   BALANCE IS THE ART OF LIFE 
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